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L’IMPORTANZA DELLA DIMENSIONE SPIRITUALE NELL’ESPERIENZA DI 

MALATTIA 

Chiesa di S. Giuseppe dei Nudi - Via S. Giuseppe dei Nudi, 72 

Napoli 

  

La Scrittura del Tao e del Carisma, 42, dice: 

  

Ciò che gli uomini piú disdegnano, 

è sentirsi ‘Orfano’, ‘Meschino’ e ‘Sventurato’. 

  

SOFFERENZA 

  

Ci sono giorni bui e altri pieni di sole. Nella nostra vita attraversiamo momenti di felicità ma anche 

di sofferenza e abbandono in cui, se non abbiamo un sostegno, il sentirsi soli, tormentati dalla 

sofferenza, può condurci alla disperazione. 

Una sofferenza nel corpo si può curare o attenuare. Una sofferenza interiore non ha 

rimedi esterni. E meno che mai serve cercare una ragione razionale alla sofferenza, perché non c’è. 

Possiamo solo accettarla se è la nostra o condividerla, se è di un altro. 

  

Dimensione spirituale nella sofferenza 

  

Ma non dobbiamo disperare perché esiste una via di uscita. Abbiamo uno spazio in cui nessuna 

malattia, nessuna sofferenza, può arrivare. In questo spazio c’è il SACRO che da sollievo e 

speranza, perché ci proietta in un tempo e uno spazio che non ha limiti né limitazioni. In questo 

spazio interiore possiamo affidarci alla divinità e in essa trovare conforto e sostegno. 

  

Affidarsi alla sua compassione è la medicina suprema. 

  

Se la dimensione spirituale fosse solo un’idea, allora non serve a niente pregare. Se, invece, credete 

che è una realtà, allora può essere una via di uscita dalla sofferenza. 

Nostra e di chi amiamo. Ma dobbiamo partire da noi stessi. Accettare la nostra finitezza, ci 

consente di guardare oltre noi stessi. Al cielo e alla divinità. Con la certezza che l’amore divino non 

abbandona nessuno. 

La Scrittura del Tao e del Carisma, 34, dice: 

Il Grande Tao fluisce in ogni cosa e essere vivente. 

Tutto il creato dipende da esso per vivere 

e esso non abbandona nessuno.  

  

Così noi taoisti pensiamo si debba fare per noi e per gli altri. 

Come farlo… lo decidiamo insieme. 
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